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Welchen Zweck und welchen Nutzen hat der 
Einsatz und die Ausübung von künstlerischen 
Tätigkeiten?



These

Durch das Verweilen in künstlerischen Tätigkeiten gelangen 

wir in heilsame und entspannende Zustände. In solchen 

Zuständen gelingt uns eine offene und herzliche Verbindung 

zu anderen und zu uns selbst.



Künstlerischer Ausdruck:
Gemeinschaft durch von allen geteiltes 
kulturelles Wissen und sinnliches Erleben



Gregory Bateson: Verbundenheit mit der Welt 
und unserem  Innenleben



Charles Sanders Peirce: Ikon 



Index



Symbol =              <3           ♫



Verbindung Zeichen Objekt

Zeichen für Wahrnehmungen, 
Vorstellungen und Erfahrungen

Ikon: Ähnlichkeit

Index: Hinweis

Zeichen über Dinge an sich

Symbol:  Konvention 



Mihály Csíkszentmihályi: Flow



Bedingungen für Flow 1: 
Balance zwischen der Herausforderung 
und den Fähigkeiten 



Bedingungen für Flow 2:  
Herausforderungshorizont lässt sich erweitern

Balance



Bedingungen für Flow 3: sofortiges Feedback



Bedingungen für Flow 4: 

klar an Zeit und Ort gebunden



Bedingungen für Flow 5: 

klare und erreichbare Ziele



Gleichzeitig Verbundenheit und Freiheit erleben
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